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SONDAJ EXCLUSIV XTB: Romanii isi amana viata.
Planurile importante raman ani intregi ,,pentru
mai tarziu”

Oamenii vor mai putind munca, propria afacere, o locuinta sau sa plece din tara

Romanii nu i$i amana doar cheltuielile, ci $i schimbari importante de viata. O locuinta mai
buna, propria afacere, mai mult timp liber, continuarea studiilor sau mutarea intr-un alt
ora$ sunt printre planurile de viata care raman, pentru multi, ,pentru mai tarziu”. Dintre
cei care nu au facut inca primul pas concret, o treime amana de cel putin trei ani, potrivit
unui studiu realizat exclusiv pentru XTB Romania de Reveal Marketing Research*.

Banii sunt principala ,frana” in calea acestor planuri, dar nu singura: 43% dintre respondenti
spun ca nu au suficiente resurse financiare, aproape o treime pun pe primul loc alte
cheltuieli Si responsabilitati, iar 30% prefera sa astepte din cauza incertitudinii economice.
Doar aproximativ 2 din 10 au facut deja primii pasi sau lucreaza activ pentru ceea ce iSi
doresc.

Romanii vor mai putind munca, propria afacere sau sa se mute din oras

Siguranta familiei se afla in fruntea listei de obiective de viata, fiind mentionata de 45%
dintre respondenti. Urmeaza calatoriile Si experientele importante (41%) Si renovarea sau
imbunatatirea locuintei (40%).

Studiul XTB arata Si aspiratii care tin de schimbarea stilului de viata: 34% dintre romani Si-ar
dori s& munceasca mai putin Si sa aiba mai mult timp liber, iar 31% isi doresc propria afacere
sau un proiect personal. De asemenea, mai mult de un sfert dintre participantii la cercetare
vor sa isi cumpere o locuinta.

Deloc surprinzator, se pot observa si diferente dintre generatii. 37% dintre romanii din
categoria de varsta 25-34 de ani isi doresc sa iSi continue studiile sau sa invete ceva nou, iar
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30% vor sa se mute intr-un alt oras sau intr-o alta tara. Pe de alta parte, dorinta de a
dezvolta propria afacere sau un proiect personal este mai puternica in grupele de 35-44 si
45-55 de ani.

»~Romdnii Stiu ce vor, dar foarte mulfi ramén ani intregi in etapa de aSteptare. Dincolo de
nivelul veniturilor, aici vorbim Si despre predictibilitate, incredere Si capacitatea de a construi
un plan pe termen lung. Cred ca una dintre cele mai importante provocdri financiare ale
momentului este s& reducem distanta dintre «mi-a$ dori» Si «am inceput»”, spune Irina
Cristescu, General Manager XTB Romania.

Doar 18% pun bani deoparte pentru ceea ce iSi doresc

Distanta dintre intentie Si actiune poate fi observata in comportamentul financiar. Doar 18%
dintre romani spun ca economisesc sau investesc regulat pentru un obiectiv, iar un sfert fac
acest lucru numai atunci cand bugetul le permite. Aproape un sfert (24%) spun ca, in
prezent, nu iSi permit sa puna bani deoparte pentru aceste planuri.

Presiunea financiara este mai mare in randul femeilor: 29% dintre cele care au participat la
sondaj spun cd, in prezent, nu iSi permit s& puna bani deoparte pentru obiectivele lor,
comparativ cu 18% dintre barbati. Tn acelasi timp, 21% dintre barbati economisesc sau
investesc regulat pentru aceste obiective, fatd de 16% dintre femei.

Tinerii se tem ca vor regreta ca nu au inceput sa investeasca mai devreme

TotusSi, aproape jumatate dintre respondenti cred ca pot face progrese in urmatoarele 12
luni. Persoanele de 25—-34 de ani sunt cele mai optimiste.

n cazul celor mai tineri apare insd o altd problema: 1 din 5 dintre cei de 18-24 de ani spune
ca nu stie care ar trebui sa fie primii pasi. n acelasi timp, 36% dintre ei cred c3, peste zece
ani, ar putea regreta ca nu au inceput sa investeascad mai devreme. La nivelul intregului
esantion, acesta este, de altfel, cel mai frecvent regret financiar anticipat.

Ce se intampla dupa primul pas?

Datele despre romanii care investesc prin Planurile de Investitii XTB arata cum se schimba
comportamentul dupa ce oamenii fac primul pas Si incep efectiv sa investeasca.

Zeci de mii de romani au alimentat cel putin o data un Plan de Investitii XTB din 2023 (anul
lansarii produsului) pana in prezent, iar baza de utilizatori s-a dublat intr-un singur an.
Aproximativ 80% dintre cei care au inceput au un plan care ruleaza Si in prezent, iar 2 din 3
utilizatori au Tntre 25 si 44 de ani.

*Sondaj realizat in septembrie 2026 prin CAWI (Computer Assisted Web Interviewing)
Esantion de 1.003 respondenti, reprezentativ pentru populatia urbané 18+, utilizatoare de internet



xtb

Sumele cu care incep difera, pentru ca 2 din 10 utilizatori pornesc cu mai putin de 25 de
euro, in timp ce 16% dintre acesStia incep cu peste 500 de euro. Ulterior, o treime dintre cei
care raman activi ajung sa investeasca mai mult decat la inceput.

n ceea ce priveste alegerile de investitii, cele mai frecvente sunt ETF-urile cu expunere pe
companii mari din SUA si pe pietele globale, urmate de tehnologie Si inteligenta artificiala,
Europa Si aur. in medie, un utilizator detine trei ETF-uri intr-un Plan de Investitii.

Continuitatea este mai ridicata in randul celor care automatizeaza investitiile. Datele interne
ale XTB arata ca 66% dintre utilizatorii romani care seteaza automatizarea dupa primele
saptamani de la activarea contului sunt activi Si in prezent. Aproximativ 1 din 3 dintre cei
care au inceput in 2023-2024 continua sa contribuie Si in prezent.

Despre XTB:
Grupul XTB este un furnizor international de produse, servicii Si solutii tehnologice de tranzactionare Si investitii.

Entitatile Grupului XTB sunt supravegheate de cele mai mari autoritati de reglementare din lume, inclusiv FCA,
CySEC si KNF. De peste 18 ani, XTB Group a oferit investitorilor de retail acces imediat la sute de piete din
intreaga lume. XTB este o companie fintech bazata pe incredere, tehnologie Si suport. Din 2004, Grupul XTB
si-a extins activitatea, care acoperd acum peste 20 de piete majore din Europa, America Latind Si Asia,
castigand increderea a peste 1 milion de clienti. Folosind propriile platforme premiate xStation Si xStation
Mobile, entitatile XTB Group oferd acces la peste 12.000 de instrumente financiare, inclusiv actiuni reale,
ETF-uri si CFD-uri pentru Forex, indici, marfuri, actiuni, ETF-uri Si criptomonede. Prin X-Open Hub, XTB ofer&
tehnologie de varf institutiilor financiare din intreaga lume. Mai multe pe: www.xtb.com.

Averti ivire la riscuri

Orice opinii, cercetdri, analize, preturi sau alte informatii oferite cu titlul de comentarii generale de piatad nu
reprezintd sfaturi de investitii. XTB nu este r@spunzator pentru orice pierdere sau paguba incluzand gi fara
limitare la, orice pierdere sau castig care poate lua nagtere direct sau indirect din utilizarea sau bazarea pe
astfel de informatji. Va aducem la cunostinta ca informatiile sau cercetarile bazate pe date istorice nu
garanteaza viitoare performante sau rezultate. 77% din conturile investitorilor de retail pierd bani atunci cand
tranzactioneaza CFD-uri cu acest furnizor. Ar trebui sa luati in considerare daca va puteti permite sa va asumati
riscul ridicat de a va pierde banii.
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